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Le eccellenze della tavola vald

ostana

in rassegna al Marche au Fort di Bard

i

BARD (fci) Sapori e tradizioni
della Valle d’Aosta tornano
in vetrina nella nona edi-
zione del Marché au Fort,
che si terra nel Borgo e del
Forte di Bard domani, do-
menica 14 ottobre. Si tratta
della piu importante rasse-
gna enogastronomica dedi-
cata alle eccellenze della ta-
vola valdostana. Gli amanti
della buona tavola potranno
incontrare un’ottantina di
produttori e conoscere da
vicino la variegata offerta
dell’enogastronomia valdo-
stana.

La manifestazione abbrac-
cera gli angoli piu caratte-
ristici del Borgo medievale di
Bard e del Forte, a partire
dalle 9.30 e sino alle 18. I
visitatori potranno incontra-
re nel mercato i produttori e
acquistare le specialita del
territorio, saranno coinvolti
in degustazioni e percorsi
guidati. Nel corso della gior-
nata, sono inoltre previste
animazioni che vedranno
protagonisti gruppi musicali
e folcloristici: la colonna so-
nora della giornata sara af-
fidata ai Pifferi e Tamburi di
Arnad.

Confermate anche le ini-
ziative collaterali che nel cor-
so delle precedenti edizioni
hanno consolidato il loro
successo: torna il Marché
Express, il treno speciale da
Torino Porta Nuova a Bard
che dara a quattrocento per-
sone la possibilita di scoprire
I'evento.

In collaborazione con le
amministrazioni comunali

di Arnad, Donnas, Bard e
Hoéne, e stato predisposto
anche un intenso program-
ma di escursioni guidate sul
territorio, prenotabili gratui-
tamente nei punti informa-
tivi. Dalle 10 alle 18 sara
possibile effettuare lo spe-
ciale annullo filatelico de-
dicato all’'evento realizzato
da Poste Italiane a cura del-
I’Associazione Forte di
Bard.

La Petite Place du Marché,
ricavata nella suggestiva
Piazza di casa Challant, dara
spazio quest’anno ad alcuni

artigiani del legno
che daranno dimo-
strazione della pre-
parazione di ogget-
ti ed utensili della
tradizione legati al
lavoro agricolo e
domestico utilizza-
ti dai nostri nonni.
Sempre nel Borgo
verra allestita la Li-
breria del Marché.
L'auditorium del-
I'Opera Mortai del
Forte di Bard si tra-
sformera nel Cine-
marché: verranno
proiettati i film vin-
citori dell’ultima
edizione del Cervi-
no CineMountain Festival e
del Gran Paradiso Interna-
tional Nature Film Festival,
Trofeo Stambecco d'Oro. In
particolare per cio che con-

cerne lo Stambecco d'Oro, il
pubblico presente ad ognu-
na delle tre proiezioni (ore
11, 12.30 e 16) potra par-
tecipare all'estrazione di al-

cuni premi offerti da Fon-
dation Grand Paradis (dvd
dei film “Voyage au bout de
I'hiver” e “In un altro mon-
do”, pubblicazione “Lupusin
fabula”, felpa “Spazio Lu-
poﬂ).
La giornata sara inoltre
I'occasione per scoprire i
servizi legati alla mobilita so-
stenibile proposti da Fon-
dation Grand Paradis nel ter-
ritorio del Gran Paradiso, tra
cui il servizio di bike sharing
RéVEE. Grand Paradis - Rete
Veicoli Elettrici Grand Pa-
radis, la rete di hot spot
Grand Paradis free WiFi zone
e i pacchetti “Vacanza sen-
z'auto”.

1l Marché au Fort avra un
prologo oggi, sabato 13 ot-
tobre. A cura dell’Associa-
zione Borgo di Bard é in
programma - dalle 17.30 -
Chicchi&Ricci, incontro de-
dicato all'uva e alle castagne.
1l presidente dei Cuochi del-
la Federazione Italiana Cuo-
chi Valle d’Aosta, Fabrizio
Faccio, illustrera i piatti a
base di prodotti del terri-
torio. Alle 18.30, prendera il
via un percorso alla scoperta
del Borgo con degustazioni
dei prodotti locali e musica.
Durante il Marché au Fort e
in programma un'escursione
verso il villaggio di Albard,
con sosta all' Ecomuseo della
Castagna dove saranno di-
stribuite caldarroste, in col-
laborazione con la Coope-
rativa il Riccio di Lillianes.

La Chambre Valdé6taine
promuove l'iniziativa «Sapo-
ri valdostani»: i visitatori po-
tranno usufruire di un «buo-
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no prodotti» del valore di
dieci euro ogni cinquanta
euro di spesa effettuata pres-
so i produttori, mediante
una tessera “raccolta punti”
in distribuzione presso le
aziende espositrici aderenti
all'iniziativa. Il buono potra
essere ritirato nei punti in-
formazione presentando
I'apposita tessera completa-
ta con i timbri attestanti ac-
quisti per un ammontare di
cinquanta euro e dovra es-
sere utilizzato presso un uni-
co espositore.

E’ ricca di proposte l'of-
ferta del Forte di Bard in
occasione del Marché au
Fort. Gli artisti della Scuola
di Cirko Vertigo di Gruglia-
sco (Torino) regaleranno
emozioni e momenti di gran-
de spettacolo. Per il diver-
timento di grandi e piccoli
sara allestito, nell’area delle
Scuderie, il laboratorio Le-
gningegno, giochi giganti per
bambini e adulti curato dal
Centro-educativo assisten-
ziale di Hoéne-Champde-
praz.
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